
Программа «Жизнь без насилия» 
 

           В отделении помощи семье и детям одним из основных направлений работы 

является раннее выявление, предупреждение  и профилактика жестокого 

обращения. Для этого педагогом - психологом разработана программа «Жизнь без 

насилия». Основной целью программы является формирование у 

несовершеннолетних позитивной адаптации к жизни как процесса сознательного 

построения и достижения человеком относительно устойчивых отношений между 

собой, другими людьми и миром в целом, а также формирование у 

родителей нетерпимого отношения к различным проявлениям насилия по 

отношению к детям, обусловленного жестоким обращением родителей. 

Проводится изучение особенностей психологического статуса каждого 

несовершеннолетнего с целью своевременной профилактики и эффективного 

решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 

обучении. Ежеквартально разрабатывается план программных мероприятий,  

регулярно проводятся различные лекции, тренинги, практические занятия для 

родителей и несовершеннолетних. В ходе занятий «В чьих руках жизнь ребёнка», 

«Детская агрессивность: причины и пути преодоления», «Я и моя семья», 

«Наказывать ребёнка: как и зачем?» у родителей формируются устойчивые взгляды 

на воспитание, отношения в семье, способы разрешения конфликтов, неприятие 

любых форм проявления насилия. Кроме того, родители обучаются 

приемам изменения установок по отношению к ребенку.  

Одним из пунктов реализации программы является разработка, выпуск и 

распространение буклетов, памяток, методических материалов для родителей, 

несовершеннолетних и специалистов отделения помощи семье и детям о 

построении взаимоотношений с детьми, профилактике конфликтных ситуаций, 

противодействии жестокому обращению, защите прав, профилактике суицида 

среди несовершеннолетних, оказании помощи в трудной жизненной ситуации. 

           В результате функционирования данной программы достигнуты 

положительные результаты. Проведённая профилактическая работа, направленная 

на профилактику суицидального поведения и профилактику жестокого обращения, 

оказалась продуктивной, поэтому реализация программы «Жизнь без насилия» 

будет продолжена. 


