
Виртуальная жизнь 

Интернет прочно вошел в нашу жизнь и занял там чуть ли не большую 

часть. Без интернета многие не представляют жизни, можно сказать, живут 

там. У того, что дети проводят свободное время в Сети, как у всякой медали, 

имеются две стороны. Первая — это возможность находить необходимую 

информацию для учебы, развиваться, получать дополнительные знания. А 

вторая — игры online, социальные сети, множество форумов и 

развлекательных порталов. Интернет-зависимость способствует 

формированию целого ряда проблем: конфликтное поведение, хронические 

депрессии, предпочтение виртуального пространства реальной жизни, 

трудности адаптации в социуме, потеря способности контролировать время 

пребывания за компьютером.  

Специалистами отделения помощи семье и детям ГБУ СО КК 

«Павловский КЦСОН» проводится большое количество мероприятий, 

направленных на профилактику интернет-зависимости у 

несовершеннолетних. Они привлекаются к социально значимым 

мероприятиям, участвуют в реализации программ, направленных на 

социализацию личности. С несовершеннолетними проводятся беседы, 

круглые столы, акции, которые отвлекают их от виртуальной жизни. 

 

 
 


