
Паспорт 

инновационной программы государственного бюджетного учреждения 

социального обслуживания Краснодарского края 

«Павловский комплексный центр социального обслуживания населения» 

1. 

Наименование 

инновационной 

программы 

«Память сердца (терапия воспоминаниями)» 

2. 
Тема инновационной 

программы 

Внедрение программы «Память сердца» для 

создания благоприятных условий адаптации 

пожилых людей в современной жизни, для 

самообразования и самосовершенствования. 

3. 

Направления 

инновационной 

деятельности 

Инновационная программа реализуется для 

граждан пожилого возраста и инвалидов,  

направлена на сохранение и продление 

социальной активности пожилых граждан; 

профилактику одиночества, улучшение качества 

жизни через активные контакты с участниками 

группы; удовлетворение потребностей в 

коммуникации и признании; осознание и 

осмысление жизни; пробуждение новых 

интересов, облегчение установления дружеских 

контактов; активизацию личной активности  

пожилых людей; формирование позитивного 

взгляда на жизнь. 

4. 
Наименование 

учреждения 
ГБУ СО КК «Павловский КЦСОН» 

5. Адрес 
352040, Краснодарский край, Павловский район, 

ст-ца Павловская, ул. Октябрьская, 204 

6. Телефон/факс (861 91) 5-52-35, 5-30-47 

7. Сайт http://pavlovskiy-kcson.ru/ 

8. 
Адрес электронной 

почты 
cso_osen@msrsp.krasnodar.ru 

10. 
Руководитель 

учреждения 
Квитко Елизавета Владимировна - директор 

11. 
Ответственные 

исполнители 
  

mailto:osen@msrsp.krasnodar.ru


инновационной 

программы 

Руководство и ход реализации программы 

осуществляет заместитель директора Тимченко 

Елена Владимировна 

12. 

Дата создания 

инновационной 

программы 

Январь 2018 года 

13. 

Кадровый состав 

специалистов, 

участвующих в 

реализации 

инновационной 

программы 

Заведующие отделениями социального 

обслуживания на дому, специалисты по 

социальной работе, социальные работники. 

14. 

Категория участников 

инновационной 

программы 

Граждане пожилого возраста (женщины старше 

55 лет, мужчины старше 60 лет) - получатели 

социальных услуг на  дому, а также граждане 

пожилого возраста и инвалиды, не состоящие на 

обслуживании 

15. 

Продолжительность 

реализации 

инновационной 

программы 

Бессрочно 

16. Используемые ресурсы:   

 - организационные 

Разработка программ занятий с учетом 

особенностей и пожеланий граждан пожилого 

возраста; привлечение специалистов различных 

организаций, учреждений, а также 

организаторов на волонтерской основе; 

разработка совместной программы, отвечающей 

насущным интересам граждан. 

 
- материально-

технические 
- 

17. 
- финансовые, в том 

числе по источникам 
Без финансовых затрат 

18. 
Цель инновационной 

программы 

Объединить людей пожилого возраста по 

интересам и организовать досуговую 

деятельность, а также создать условия для 

пробуждения новых интересов, облегчение 

установления дружеских контактов. 



 
Задачи инновационной 

программы 

Создание благоприятных условий для успешной 

адаптации пожилых людей в современной 

жизни, для самообразования и 

самосовершенствования; формирование и 

развитие среды общения; повышение уровня 

коммуникативных навыков пожилых людей; 

организация свободного времени людей 

старшего возраста. 

19. 

Прогнозируемая 

результативность 

инновационной 

программы 

Улучшение психоэмоционального фона 

пожилых людей и инвалидов; повышение 

самооценки и адаптационных ресурсов; 

формирование позитивного взгляда на жизнь; 

удовлетворение потребности в признании и 

уважении. 

20. 

Описание 

инновационной 

программы 

Технология заключается в сочетании элементов 

биографического метода и терапии 

воспоминаниями (беседа, просмотр фотографий 

прошлых лет, прослушивание ретро-мелодий, 

просмотр телепередач в записи, пение песен 

времен молодости), что является мощным 

психологическим средством, способным 

излечить от депрессии, эмоционально 

восполняет жизнь пожилых граждан, 

способствует эмоциональному и 

интеллектуальному комфорту. Воспоминания 

обеспечивают пожилым чувство радости, 

удовольствия. Технология предполагает 

использование индивидуальных и групповых 

форм работы. К индивидуальным формам 

работы относятся беседы, интервью, просмотр и 

комментирование фотоальбомов. К групповым 

формам относятся встречи в клубах по 

интересам с чаепитием, просмотром и 

комментированием фотоальбомов, фильмов, 

сказок, телепередач прошлых лет, пение песен. 

21. 
Достигнутая 

результативность 

Отзывы участвующих в реализации 

инновационной программы, фотоотчет. 

 


